Dokumento serija Nr. 1
1 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusrydiai
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ey e ey e
Penkiy gridy dribsniy .
kogé (fausojantis)(A-1:7) IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% TUZ432A 35/5/25 9,82 11,83 22.26 229.39
(A-1:7)
Arbgtioliu arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
|Viso 17,55 18,77 59,36 471,46
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Dokumento serija Nr. 2
1 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryd¢iai
; S . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Sr— e e o
Kvietiniy kruopy kosé
N IKR22B 250 6,78 1,92 29.99 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auksé.r.) (A- | TUZ433A 45/5/35 9,16 13,34 28.57 262,73
1:6:7:9:10)
Arb?xtioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus »
Viso 15,96 19,36 58,59 457,63

Puslapis 2




Dokumento serija Nr. 3
1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g — . O ars
Makaronai su yirta desra
(aukse.r.) pomidory AML210G | 280 13,42 8,69 65.13 394,45
padaZze (tausojantis) (A-
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be | GppezA 200 3,67 417 4,96 7428
cukraus (A-7) 0 ’ : : ér
Viso 17,09 12,86 70,09 468,73
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Dokumento serija Nr. 4
1 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
) . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag = . iy ol
Mieziniy kruopy koseé -
(tausoiantis) (A-1:7) JKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0,06 52,01
gff?‘%s susviestu 82% | 1yz407a4 | 50710 4,75 9,60 31,78 225,00
Svz. pomidorai GSA8SD 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Arbfltioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00,
cukraus
Viso 11,71 17,51 67,83 457,98

Inesa Vietiené

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusry¢iai
! oy : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tdeiga g e = = s 01
8{”%11 kosc (ausofantis) | rrpeec 250 721 226 36,02 190.18
Sviestas 82% (A-7) JVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 37,13
Duona su sviestu 82% ir v S
virt kit CA-1:3:7) 1UZ434A 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus B ’ 4
Viso 13.81 18,04 63,62 462,72
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Puslapis 5



Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
; T : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Sals Al s ot
Sory kruopy kose %
ftaiiaiantis) (AT) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir = . -
varske 9% (A-1:7) [UZ435A 45/7/30 9,06 9,70 29,64 235,64
Al‘bgtioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 15,80 16,85 61,51 457,04}

Puslapis 6



Dokumento serija Nr. 7
2 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusrydiai
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e s e arks
}2_271;% Kuse Uanseats) | menry 250 5.01 2,69 29.80 158,58
Sviestas 8§2% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir ’
virta desra (auksé.r.) (A- [UZ451A 45/5/40 8,73 13,72 24,61 249,62
1;6,7:9:10)
Arb?tioliq arbata be GER4B 200 - 0 0 0,00 0.00
cukraus
Viso 13,78 22,14 54,47 460,21
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaité treCiadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e e o et
Triju griidy dribsniy kosé
(tausoojantis) (A-1:7) IKR85E 250 7,45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Battnas sy syiesiu 82960 It | g | 5/92% 7,81 10,06 31,93 241,96
virtu kiausiniu (A-1:3:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus : 2
Viso 15,28 17,15 62,59 456,05

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryd&iai
. S . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag s s e s orts
Perliniy kruopy kose 4
fanseiantis i Acl:T) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF S 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir s
fermentiniu stiriu 45% [UZ439A 40/5/30 11,58 13,32 25,43 261,81
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 - 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 17,99 20,03 59,62 476,30

Inesa Vietiene

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusrydiai
; Gk : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rma— R iy Verts
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22K 290 16,81 13,06 73,70 489,13
(tausojantis) (A-1:7)
Arb?tiohq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 16,81 13,06 73,70 489,13
1'FEGA® P
/
78 457

T Aoy Ty : B
inesa Vietiene

Ts 239
I 1EFE

Puslapis 10



Dokumento serija Nr. 11
3 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
: iz : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e i |t verts
Kukurtizy kruopy kosé
(tausofantis)(A=7) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIC 10 0,05 8.20 0,08 74,30
Skrebutis (A-1:3:7) UZ1H 60 5.91 3,91 32.73 182.14
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus i !
Viso : 12,11 14,73 66,50 442,54

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusrydiai
: s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Siaas, ol g Saps
Many ko$é su cinamonu 5 A
(tanoTants) (A1) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 178.36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA gl 0,04 5,74 0.06 52,01
DUG Thn v ST s SUAI0ES 6,58 11,68 27,56 235,40
virtu kiauSiniu (A-1:3:7)
Al'b?tZoliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus v
Viso 12,68 19,41 60,88 465,77
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ?anekalo _ma1§uné vert§ = Energetiné

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis
morkomis(augalinis) TR Lo 250 6,89 4,00 38,72 208,28
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir 2
varike 9% (A-1:7) [UZ440A 50/7/35 10,34 10,29 32,98 258,71
Arbatzoliy arbata be :
ety GER4B 200 | 0 0 0,00 0,00
Viso 17.22 14,35 71,71 466,99
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Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusrytiai
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e s i Gorts
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 90 7.98 8.90 5,80 135,01
Batonas (A-1) IVN7H 50 4,70 1,40 31,70 150,70
Fimigk avan uapiin GSAS4L 210 3,04 10,71 21,45 178,10
(augalinis)
Arb?tioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso , 15,92 21,01 58,96 463,81

Direktoré
Nicsa Vietiené

Puslapis 14




Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Pusrydiai
! Sop . Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tdeiga g e o s s
Aviziniy dribsniy kogé
ltansoiants) (A1) IKR3C 250 8,03 4,83 34,88 208,22
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir ”
virta desra (auksé.r.) (A- | TUZ437A 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6:7:9:10)
Arb?‘fioliq arbata be GERAB 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 16,68 21,50 59,53 482,13
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